
 
 

Modlitwa wprowadzająca 
Przed rozpoczęciem rozważań, a po Mszy św., jeśli jest przewidziana, następuje wystawienie 
Najświętszego Sakramentu. Kapłan, klęcząc, odczytuje poniższą modlitwę. Bezpośrednio po 
jej zakończeniu  rozpoczyna się rozważanie pierwszej Godziny. 

 

W Imię Boże, rozpoczynamy 24 godzinne rozważanie Męki Pana naszego Jezusa Chrystusa 
według pism Sługi Bożej Luizy Piccarrety. 

Trwając w modlitewnym czuwaniu przed Najświętszym Sakramentem, pragniemy 
wynagradzać za wszystkie grzechy popełnione w naszej Ojczyźnie i modlić się o wypełnienie 
się w niej Woli Bożej. Czynimy to, prosząc o wstawiennictwo: Maryi Królowej Polski, 
Świętego Michała Archanioła, Anioła Stróża Polski, patronów Polski, a zwłaszcza św. 
Andrzeja Boboli, polskich świętych i błogosławionych oraz dusz w czyśćcu cierpiących 
naszych rodaków.  

Każda z rozważanych Godzin Męki będzie aktem zadośćuczynienia za inny rodzaj grzechów 
popełnionych w naszej Ojczyźnie.  

(Jeżeli w programie przewidziane jest nabożeństwo przekazania Płomienia Miłości 
Niepokalanego Serca Maryi, kapłan mówi także: 

Zwieńczeniem naszej modlitwy będzie nabożeństwo przekazania Płomienia Miłości 
Niepokalanego Serca Maryi, aby ten Płomień rozpalił serca do żywej wiary i miłości oraz 
gorliwego apostolstwa). 

Będziemy modlić się w duchu i w łączności z Wielką Pokutą, największym w historii 
chrześcijaństwa nabożeństwem przebłagalno-ekspiacyjnym, które miało miejsce na wałach 
jasnogórskich w 2016 r., aby kontynuować w Polsce to wielkie dzieło wynagrodzenia i 
przebłagania. 

Dziś też powtarzamy we fragmentach słowa tej potężnej modlitwy za Polskę, która była 
wówczas wypowiedziana:  

 „Dzisiaj, w tych trudnych i niespokojnych czasach, kiedy tak wielu odrzuca Ciebie (Boże) i 
Twoją Miłość, kiedy tak wielu z naszych braci i sióstr żyje daleko od Ciebie według swoich 



własnych zasad, krocząc drogą tego świata, w dobie odejścia od nauczania Ewangelii i nauki 
Twojego Syna Jezusa Chrystusa, błagamy Cię, Ojcze: zwróć na nas Twoje oblicze pełne 
miłosierdzia. Przebacz grzechy i nieprawości popełnione przez wieki na tej polskiej ziemi, 
Boże, który jesteś Miłosierdziem i Sprawiedliwością.  

Ojcze na niebie, nie pozwól nam zmarnować dziedzictwa wszystkich tych, którzy 
kiedykolwiek żyli na tej polskiej ziemi. lch tu wszystkich wzywam, prosząc o potężne 
wstawiennictwo przed Twoim tronem, abyś wszystkie nasze przewinienia i nieprawości 
puścił w niepamięć. (…). Matko Miłosierdzia, nasza Królowo i Orędowniczko, nasza Matko 
najczulsza, stojąca przed Obliczem Stwórcy Niebieskiego! Ty módl się w nas, Ty wołaj, Ty 
błagaj, boś najczystsza i najukochańsza Córka Niebieska. Przez Ciebie niech się wznosi 
modlitwa nasza. Zaprowadź nas, Matko, w ramiona Miłosiernego Ojca i nie pozwól nigdy nas 
z nich wyrwać. 

Z tego miejsca wzywamy i prosimy o modlitwę i wsparcie duchowe świętego Michała 
Archanioła, Wodza Zastępów Niebieskich, Anioła Stróża Polski, św. Józefa, świętych 
patronów Polski: świętych Wojciecha, Stanisława Biskupa, Andrzeja Bobolę, Stanisława 
Kostkę. Wzywamy wszystkich świętych i błogosławionych Polaków, a w szczególności: 
Kazimierza Królewicza, Stanisława Papczyńskiego, Maksymiliana Marię Kolbego, Faustynę 
Kowalską, Jana Pawła ll i Jerzego Popiełuszkę. Z tego miejsca prosimy też o modlitwę dusze 
wszystkich zmarłych Polaków, naszych przodków, którzy już cieszą się oglądaniem Ciebie w 
niebie. (…) 

Boże Wszechmogący, nadszedł już czas, aby raz na zawsze odwrócić się od grzechów naszych 
i naszych nieprawości, które ranią Twoje Ojcowskie Serce, od szatana, księcia tego świata, 
ojca kłamstwa i iluzji, a zwrócić się całym sercem do Ciebie. Pragniemy jak mieszkańcy 
Niniwy dzisiaj błagać Cię o przebaczenie naszych grzechów, win i nieprawości. Za św. Janem 
Pawłem Il wołamy: „Niech zstąpi Duch Twój i odnowi oblicze tej ziemi!". Niech Jego 
oczyszczający i uświęcający płomień zstąpi teraz na nas tu obecnych, na wszystkich Polaków 
mieszkających na tej ziemi i poza jej granicami. (…) 

Stojąc więc tu, przed Tobą, odkupieni na krzyżu mocą Przenajświętszej Krwi naszego 
Zbawiciela (…) błagamy Cię w pokorze: 

Przebacz, o Panie, i okaż swoje Miłosierdzie! 

Winy królów naszych, 

winy magnatów naszych, 

winy szlachty naszej, 

winy rządzących krajem, 

winy kierujących ludem, 



winy arcypasterzy naszych, 

winy pasterzy naszych, 

winy ludu naszego, popełnione w czasie wojen i konfliktów, 

winy ojców i matek naszych, 

winy braci i sióstr naszych, 

winy i zbrodnie okresu komunizmu, 

winy całego Narodu Polskiego 

przebacz, o Panie, i okaż swoje Miłosierdzie! 

(…) Polska to nie tylko ziemia i dobra doczesne, ale przede wszystkim ludzie i przestrzeń 
duchowa, w której odbywa się potężna bitwa między siłami dobra i zła. 

Zmieniają się czasy, płyną wieki, wymieniają pokolenia, lecz walka duchowa nasila się, walka 
o każdą duszę i o to nasze dziedzictwo, któremu na imię Polska, kiedyś przedmurze 
chrześcijaństwa. (…) Bóg wybacza nam nasze grzechy i wielu z nas otrzymuje tę łaskę, ale 
jakżeż niewielu z serca przeprasza Go, prawdziwie żałuje za popełnione czyny, czyni 
zadośćuczynienie i pokutuje.  

Stając więc w duchu i prawdzie przed Panem i Bogiem naszym, świadomi naszych grzechów i 
nieprawości, naszych narodowych wad, zła i okrucieństw, które dokonywały się i dokonują 
na polskiej ziemi, z żalem i bólem, ale również z mocną wiarą i nadzieją wznosimy nasz 
narodowy akt ekspiacji, przebłagania i przeproszenia za wszystkich, którzy kiedykolwiek żyli i 
żyją na polskiej ziemi, za wszystkich naszych rodaków stanów świeckich i duchownych.  

Wołaj, Polsko, o zmiłowanie się nad grzechem twoim”. 

Przez Chrystusa Pana naszego i Boga, który żyje i króluje na wieki wieków. 

Amen. 

Panie Jezu, jak Twój sługa, kapłan Twojego Kościoła, w akcie pokornej prostracji, pragnę 
rozpocząć to błogosławione nabożeństwo 24 Godzin Męki Twojej, prawdziwy Boże i 
prawdziwy Człowiecze.  

Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. I Tyś, która współcierpiała, 
Matko Bolesna, przyczyń się za nami. 

Kapłan kładzie się krzyżem przed Najświętszym Sakramentem. 


