Godziny
Meki
Panskiej

za Polske

Modlitwa wprowadzajaca

Przed rozpoczeciem rozwazan, a po Mszy sw., jesli jest przewidziana, nastepuje wystawienie
Najswietszego Sakramentu. Kaptan, kleczqc, odczytuje ponizszq modlitwe. Bezposrednio po
jej zakonczeniu rozpoczyna sie rozwazanie pierwszej Godziny.

W Imie Boze, rozpoczynamy 24 godzinne rozwazanie Meki Pana naszego Jezusa Chrystusa
wedtug pism Stugi Bozej Luizy Piccarrety.

Trwajagc w modlitewnym czuwaniu przed NajsSwietszym Sakramentem, pragniemy
wynagradzaé za wszystkie grzechy popetnione w naszej Ojczyznie i modli¢ sie o wypetnienie
sie w niej Woli Bozej. Czynimy to, proszac o wstawiennictwo: Maryi Krolowej Polski,
Swietego Michata Archaniota, Aniofa Stréza Polski, patronéw Polski, a zwlaszcza $w.
Andrzeja Boboli, polskich swietych i btogostawionych oraz dusz w czysécu cierpigcych
naszych rodakéw.

Kazda z rozwazanych Godzin Meki bedzie aktem zados¢éuczynienia za inny rodzaj grzechow
popetnionych w naszej Ojczyznie.

(Jezeli w programie przewidziane jest nabozZeristwo przekazania Pfomienia Mitosci
Niepokalanego Serca Maryi, kaptan mowi takze:

Zwienczeniem naszej modlitwy bedzie nabozenstwo przekazania Ptomienia Mitosci
Niepokalanego Serca Maryi, aby ten Ptomien rozpalit serca do zywej wiary i mitosci oraz
gorliwego apostolstwa).

Bedziemy modli¢ sie w duchu i w tacznosci z Wielka Pokutg, najwiekszym w historii
chrzescijanstwa nabozenstwem przebtagalno-ekspiacyjnym, ktére miato miejsce na watach
jasnogorskich w 2016 r., aby kontynuowac¢ w Polsce to wielkie dzieto wynagrodzenia i
przebtagania.

Dzi$ tez powtarzamy we fragmentach stowa tej poteznej modlitwy za Polske, ktéra byta
wowczas wypowiedziana:

,Dzisiaj, w tych trudnych i niespokojnych czasach, kiedy tak wielu odrzuca Ciebie (Boze) i
Twojg Mitos¢, kiedy tak wielu z naszych braci i siostr zyje daleko od Ciebie wedtug swoich



wiasnych zasad, kroczac drogg tego Swiata, w dobie odejscia od nauczania Ewangelii i nauki
Twojego Syna Jezusa Chrystusa, btagamy Cie, Ojcze: zwrd¢ na nas Twoje oblicze petne
mitosierdzia. Przebacz grzechy i nieprawosci popetnione przez wieki na tej polskiej ziemi,
Boze, ktory jestes Mitosierdziem i Sprawiedliwoscig.

Ojcze na niebie, nie pozwdl nam zmarnowac dziedzictwa wszystkich tych, ktorzy
kiedykolwiek zyli na tej polskiej ziemi. Ich tu wszystkich wzywam, proszgc o poteine
wstawiennictwo przed Twoim tronem, abys wszystkie nasze przewinienia i nieprawosci
puscit w niepamiecd. (...). Matko Mitosierdzia, nasza Krélowo i Oredowniczko, nasza Matko
najczulsza, stojaca przed Obliczem Stwércy Niebieskiego! Ty médl sie w nas, Ty wotaj, Ty
btagaj, bo$ najczystsza i najukochansza Corka Niebieska. Przez Ciebie niech sie wznosi
modlitwa nasza. Zaprowadz nas, Matko, w ramiona Mitosiernego QOjca i nie pozwdl nigdy nas
z nich wyrwac.

Z tego miejsca wzywamy i prosimy o modlitwe i wsparcie duchowe sSwietego Michata
Archaniota, Wodza Zastepdéw Niebieskich, Aniota Stréza Polski, sw. Joézefa, Swietych
patrondw Polski: swietych Woijciecha, Stanistawa Biskupa, Andrzeja Bobole, Stanistawa
Kostke. Wzywamy wszystkich swietych i bftogostawionych Polakéw, a w szczegdlnosci:
Kazimierza Krélewicza, Stanistawa Papczynskiego, Maksymiliana Marie Kolbego, Faustyne
Kowalskg, Jana Pawta Il i Jerzego Popietuszke. Z tego miejsca prosimy tez o modlitwe dusze
wszystkich zmartych Polakéw, naszych przodkow, ktérzy juz cieszg sie oglagdaniem Ciebie w
niebie. (...)

Boze Wszechmogacy, nadszedt juz czas, aby raz na zawsze odwrdcic sie od grzechéw naszych
i naszych nieprawosci, ktore ranig Twoje Ojcowskie Serce, od szatana, ksiecia tego Swiata,
ojca ktamstwa i iluzji, a zwrdci¢ sie catym sercem do Ciebie. Pragniemy jak mieszkancy
Niniwy dzisiaj btagaé Cie o przebaczenie naszych grzechéw, win i nieprawosci. Za sw. Janem
Pawtem Il wotamy: ,Niech zstgpi Duch Twdéj i odnowi oblicze tej ziemi!". Niech Jego
oczyszczajacy i uswiecajgcy ptomien zstgpi teraz na nas tu obecnych, na wszystkich Polakéw
mieszkajgcych na tej ziemi i poza jej granicami. (...)

Stojgc wiec tu, przed Tobg, odkupieni na krzyzu mocg Przenajswietszej Krwi naszego
Zbawiciela (...) btagamy Cie w pokorze:

Przebacz, o Panie, i okaz swoje Mitosierdzie!
Winy krélow naszych,

winy magnatow naszych,

winy szlachty naszej,

winy rzadzacych krajem,

winy kierujgcych ludem,



winy arcypasterzy naszych,

winy pasterzy naszych,

winy ludu naszego, popetnione w czasie wojen i konfliktéw,
winy ojcow i matek naszych,

winy braci i siéstr naszych,

winy i zbrodnie okresu komunizmu,

winy catego Narodu Polskiego

przebacz, o Panie, i okaz swoje Mitosierdzie!

(...) Polska to nie tylko ziemia i dobra doczesne, ale przede wszystkim ludzie i przestrzen
duchowa, w ktérej odbywa sie potezna bitwa miedzy sitami dobra i zta.

Zmieniajg sie czasy, ptyng wieki, wymieniajg pokolenia, lecz walka duchowa nasila sie, walka
o kazdg dusze i o to nasze dziedzictwo, ktéremu na imie Polska, kiedy$ przedmurze
chrzescijanstwa. (...) Bog wybacza nam nasze grzechy i wielu z nas otrzymuje te taske, ale
jakzez niewielu z serca przeprasza Go, prawdziwie zatuje za popetnione czyny, czyni
zados¢uczynienie i pokutuje.

Stajac wiec w duchu i prawdzie przed Panem i Bogiem naszym, swiadomi naszych grzechow i
nieprawosci, naszych narodowych wad, zta i okrucienstw, ktére dokonywaty sie i dokonujg
na polskiej ziemi, z zalem i bdlem, ale réwniez z mocng wiarg i nadziejg wznosimy nasz
narodowy akt ekspiacji, przebtagania i przeproszenia za wszystkich, ktérzy kiedykolwiek zyli i
zyja na polskiej ziemi, za wszystkich naszych rodakéw stanéw swieckich i duchownych.

Wotaj, Polsko, o zmitowanie sie nad grzechem twoim”.
Przez Chrystusa Pana naszego i Boga, ktory zyje i krdluje na wieki wiekow.
Amen.

Panie Jezu, jak Twdj stuga, kaptan Twojego Kosciota, w akcie pokornej prostracji, pragne
rozpoczg¢ to btogostawione nabozenstwo 24 Godzin Meki Twojej, prawdziwy Boze i
prawdziwy Cztowiecze.

Ktorys za nas cierpiat rany, Jezu Chryste, zmituj sie nad nami. | Tys, ktdra wspotcierpiata,
Matko Bolesna, przyczyn sie za nami.

Kaptan ktadzie sie krzyzem przed Najswietszym Sakramentem.



